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viendo lo que hay 
que hacer y hacerlo
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¿QUE ES LA INICIATIVA?
Coloque cinco bloques (u otro objeto domestico) en línea y dígale a su familia que presten mucha 
atención a cómo están ubicados. Ahora, dígales a todos que cierren los ojos y cambie de lugar un 
bloque. Dígales a todos que abran los ojos para ver quién puede localizar el bloque fuera de 
lugar y regresarlo a la primera posición. Repita el juego tres o cuatro veces. 
 
VER ES HACER . . . Puede que usted no se haya dado cuenta pero usted estaba 
demostrando nuestra virtud para este mes-Iniciativa. La Iniciativa es ver lo que necesita ser hecho 
y hacerlo. Esto quiere decir, usted primero tiene que ver qué o quién está fuera de lugar, roto, 
siendo maltratado o ignorado y después hacer algo al respecto. Tal como hizo en el juego, la 
iniciativa comienza al abrir los ojos y localizar el problema, luego hacer algo para solucionarlo.

¿COMO LA PERCIBIMOS EN LOS DEMAS?
Tome un momento para responder a la pregunta: ¿Cómo te veo en la mayoría de las 
veces demostrando iniciativa? Puede ser que mamá siempre apague la luz de la cocina 
antes de salir de ella. Puede que papá ponga los platos sucios en el lavavajilla después 
de cenar. ¿Qué más? ¿A veces,  nos aprovechamos de la situación? La iniciativa no es ver 
lo que necesita ser hecho y asumir que mamá lo va a hacer. Esta semana, desafíe a que 
cada miembro de la familia tome la iniciativa de hacer algo que no hace comúnmente.

¿POR QUE ES IMPORTANTE LA INICIATIVA?
¿Por qué es importante tomar la iniciativa en casa? ¿Con los amigos? ¿En la escuela? 
¿En el trabajo? Nombre algunas cosas que se pueden abrumadoras en estas áreas si 
nadie toma la iniciativa.

EN EL OJO DE SU MENTE
Use su imaginación para hacer un dibujo o una historia de cómo se verían estos lugares 
si las personas no tomaran la iniciativa de hacer lo que tiene que ser hecho. Haga que 
cada persona comparta su dibujo o historia.

¿QUE HEMOS DECIDIDO SOBRE ESTO?
Haga que cada miembro de la familia comparta una situación en la cual tomó iniciativa 
durante el último mes y a quien benefició. Por ejemplo: Hice la tarea ni bien llegue a 
casa y por eso tuve tiempo de jugar afuera con mis amigos. Tomé la iniciativa de ayudar 
a papá con los platos así el podía ver la última parte del juego.

PLAN DE JUEGO
Tomar iniciativa en el trabajo, en la escuela o en casa puede generarle más tiempo para 
que haga lo que le gusta hacer. Decidan como familia, qué les gustaría hacer juntos, ir a 
cenar, pasar una noche de juegos, ir al cine, etc., y establezcan los objetivos para tomar 
iniciativa a lo largo de la semana para que cuando llegue el fin de semana tengan el 
tiempo de juntarse y ¡hacer lo que les encanta hacer!
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